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Demokratie stärken: 
Angebote für Capacity Building

Demokratie ist kein Selbstläufer. Sie lebt  
davon, dass wir uns einmischen. 
 
Jeden Tag stehen wir vor der Entscheidung: 
Zuschauen – oder gestalten. In einer Welt, in 
der Fakten oft zur Verhandlungsmasse  
werden, in der laute Stimmen spalten statt 
verbinden, braucht es Menschen, die für  
Zusammenhalt einstehen. Die Grundrechte 
nicht als gegeben hinnehmen, sondern als das, 
was sie sind: ein Versprechen – das gehalten 
werden muss. Für alle.

Social Media, öffentliche Debatten, Alltags-
gespräche – vieles wird rauer. Algorithmen 
verstärken Extreme, Misstrauen wächst. Doch 
genau dort, wo sich diese Entwicklungen  
zuspitzen, entstehen auch Räume für neue  
Allianzen, neue Ideen – und gelebte Solidarität. 
 
Zivilgesellschaft ist kein Beiwerk der Demo-
kratie – sie ist ihr Herzstück. Initiativen, NGOs 
und engagierte Menschen in ganz Österreich 
zeigen tagtäglich, was möglich ist, wenn wir 
nicht locker lassen: wenn wir hinschauen, 
wenn wir handeln, wenn wir laut sind – für 
Menschenrechte, für Vielfalt, für Gerechtigkeit.
 
Die Initiative ProEuropeanValuesAT unterstützt 
genau dieses Engagement.
Mit praxisnahen Workshops, Trainings und 
Veranstaltungen, die Wissen vermitteln, Pers-
pektiven eröffnen und Menschen miteinander 
verbinden.
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Gemeinsam mit erfahrenen Expert:innen und 
im Austausch auf Augenhöhe stärken wir zivil-
gesellschaftliche Organisationen dabei, ihre 
Stimme zu erheben – und gehört zu werden.

Diese Broschüre zeigt, was möglich ist: an 
Themen, Formaten und Partnerschaften.
Das gesamte Weiterbildungsangebot richtet 
sich an Schlüsselpersonen zivilgesellschaftli-
cher Organisationen und ist – dank der Förde-
rung durch das EU-Programm CERV – für alle 
teilnehmenden Organisationen, die beim Call 
2025 registriert sind, kostenlos. 
 
Lasst uns den Raum für Demokratie größer 
machen. Offener. Mutiger. Und gemeinsam.  
Denn Veränderung beginnt nicht irgendwo – 
sie beginnt bei uns. 

Für das Konsortium von ProEuropeanValuesAT

Peter A. Bruck 
Initiator und Sprecher 
Internationales Centrum für Neue Medien

Das gesamte Weiterbildungsangebot richtet sich an Schlüsselpersonen zivilgesellschaftlicher 
Organisationen und ist – dank der Förderung durch das EU-Programm CERV – für alle teilneh-
menden Organisationen, die beim Call 2025 registriert sind, kostenlos.
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1. ProEuropeanValuesAT  
ClearTheAir FlowSession: 
Mentale Fitness

Workshopleitung:  
Claudia Baumgartner

16.04.2025 
12–13 Uhr 
Online

Starke Jugendvereine 
für ein starkes Europa

Explore EU 
Begleitend zur Wanderausstellung 
EUROPA #wasistjetzt

Workshopleitung:  
Nicole Slupetzky

Workshopleitung:  
Michelle Pötscher

07.05.2025 
10–13 Uhr 
Salzburg

29.04.2025 
19:30 Uhr 
Villach

Co-Creation Workshop #1: 
Kommunikative Resilienz

Workshopleitung:  
Doris Schober  
& Michaela Maschek

13.05.2025 
15–17:30 Uhr
Online

2. ProEuropeanValuesAT 
ClearTheAir Flow 
Session: Selbstfürsorge

Workshopleitung:  
Claudia Baumgartner

14.05.2025 
12–13 Uhr 
Online

Demokratie im Gespräch:  
Wie funktioniert echter 
Dialog?

Workshopleitung:  
Dagmar Ziegler

15.05.2025 
15–17:30 Uhr
Salzburg

Netzwerktreffen im  
Europahaus Klagenfurt

Workshopleitung:  
Marc Germershausen

20.05.2025 
18:30 Uhr 
Klagenfurt

Kreative Methoden für  
Jugendarbeiter:innen  
– Ideen, die ankommen

Workshopleitung:  
Nedžad Moćević

23.05.2025 
9–11:30 Uhr
Online

Frauen stärken Frauen  
– ein Innovalog

wird noch bekannt  
gegeben

wird noch bekannt  
gegeben

Workshopleitung:  
Nicole Slupetzky

Workshopleitung:  
Andre Wolf

Workshopleitung:  
Andre Wolf

04.06.2025 
14–17 Uhr
Salzburg

04.06.2025 
17-18 Uhr
Online

02.06.2025 
17-18 Uhr
Online

Co-Creation Workshop #2: 
Persönliche Resilienz

Workshopleitung:  
Doris Schober  
& Michaela Maschek

10.06.2025
15–17:30 Uhr
Online

1. Fit4NPOs Workshop: 
“Persönliche Resilienz”

Workshopleitung:  
Doris Schober  
& Michaela Maschek

10.06.2025
9–11 Uhr
Online

Capacity Building Programm 2025

International Center for New Media

International Center for New Media
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4. ProEuropeanValuesAT  
ClearTheAir FlowSession:  
Lösungsorientierung

Förderantrag? Ja, aber wie?  
Die Schreibwerkstätten zu den 
gängigsten Förderschienen der EU 

Förderantrag? Ja, aber wie?  
Die Schreibwerkstätten zu den  
gängigsten Förderschienen der EU 

Workshopleitung:  
Claudia Baumgartner

Workshopleitung:  
Elke Beneke

Workshopleitung:  
Elke Beneke

09.07.2025
12–13 Uhr  
Online

05.07.2025
9–17 Uhr  
Klagenfurt

01.07.2025
9–17 Uhr  
Klagenfurt

3. Fit4NPOs Workshop:  
„Werte als Kompass: das eigene 
Potenzial erkennen und wertebe-
wusst einsetzen“

Workshopleitung:  
Doris Schober  
& Michaela Maschek

16.07.2025
15–17 Uhr
Online

5. ProEuropeanValuesAT  
ClearTheAir FlowSession:  
Kommunikation

Workshopleitung:  
Claudia Baumgartner

06.08.2025
12–13 Uhr  
Online

ProEuropeanValuesAT  
Toolkit Präsentation 1

Workshopleitung:  
Doris Schober  
& Michaela Maschek

26.08.2025
15–17 Uhr
Online
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3. ProEuropeanValuesAT  
ClearTheAir FlowSession:  
innere Antreiber

wird noch bekannt  
gegeben

Workshopleitung:  
Claudia Baumgartner

Workshopleitung:  
Andre Wolf

11.06.2025
12–13 Uhr
Online

11.06.2025
16–19 Uhr
Wien

Workshopleitung:  
Doris Schober  
& Michaela Maschek

2. Fit4NPOs Workshop: 
“Organisationale  
Resilienz”

17.06.2025
15–17 Uhr
Online

Mit Deiner Stimme 
Brücken bauen!

Workshopleitung:  
Dagmar Ziegler

12.06.2025
18–20 Uhr
Bischofshofen

KI im Vereinsalltag: Effiziente 
Kommunikation. Schneller, klarer 
& besser formulieren

Workshopleitung:  
Harald Wieser

17.06.2025
10–11:30 Uhr
Online

Co-Creation Workshop #3:  
Kollektive Resilienz

Workshopleitung:  
Doris Schober  
& Michaela Maschek

24.06.2025
15–17:30 Uhr
Online

International Center for New Media
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7. ProEuropeanValuesAT 
ClearTheAir FlowSession: 
Selbstmotivation

Workshopleitung:  
Claudia Baumgartner

01.10.2025
12–13 Uhr
Online

Europas Vielfalt als Chance! Workshopleitung:  
Nedžad Moćević

03.10.2025
15–18 Uhr 
Bischofshofen

ProEuropeanValuesAT 
Toolkit Präsentation 3

Workshopleitung:  
Doris Schober  
& Michaela Maschek

08.10.2025
15–17 Uhr
Online

Demokratie im Gespräch: 
Wie funktioniert echter 
Dialog?

Workshopleitung:  
Dagmar Ziegler

16.10.2025
18–20:30 Uhr
Bischofshofen

8. ProEuropeanValuesAT 
ClearTheAir FlowSession: 
Wertschätzung

Workshopleitung:  
Claudia Baumgartner

29.10.2025
12–13 Uhr
Online
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6. ProEuropeanValuesAT  
ClearTheAir FlowSession:  
Abgrenzung – Nein sagen

Workshopleitung:  
Claudia Baumgartner

03.09.2025
12–13 Uhr 
Online

KI im Vereinsalltag:  
Effiziente Kommunikation Schnel-
ler, klarer & besser formulieren

Workshopleitung:  
Harald Wieser

16.09.2025
14–17 Uhr
Zell am See

Mit Deiner Stimme  
Brücken bauen!

Workshopleitung:  
Dagmar Ziegler

19.09.2025
10–11:30 Uhr
Online

ProEuropeanValuesAT 
Toolkit Präsentation 2

Workshopleitung:  
Doris Schober  
& Michaela Maschek

25.09.2025
15–17 Uhr
Online

Europas Vielfalt als 
Chance!

Workshopleitung:  
Nedžad Moćević

29.09.2025
9–12 Uhr
Salzburg
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Kommunikative Resilienz - Kommunikationskompetenz für  
konstruktive und demokratische (digitale) Advocacy-Arbeit stärken 

Wann: 13.05.2025, 15:00-17:30 

Im ersten Co-Creation Workshop stehen die Entwicklung und Ausarbeitung konkreter Lösungs-
ansätze zum Thema „Kommunikative Resilienz“ im Fokus. Schwerpunkt des Workshops ist die 
gezielte Stärkung der Kommunikationskompetenz für konstruktive und demokratische (digitale) 
Advocacy-Arbeit von zivilgesellschaftlichen Organisationen (CSOs). Die Teilnehmenden arbei-
ten in einem kollaborativen Umfeld zusammen, um praxisnahe Maßnahmen zu entwickeln, die 
als Grundlage für ein umfassendes Toolkit dienen sollen. Ein Höhepunkt des Programms ist der 
Impulsvortrag der renommierten Expertin Melinda Tamás.

Co-Creation Workshop #1: Kommunikative Resilienz

Co-Creation Workshops

5

Ort: Online
Teilnahmegebühr: Die Teilnahme an den Veranstaltungen ist kostenlos
Workshopleitung: Doris Schober & Michaela Maschek

CAPACITY BUILDING 
WORKSHOPS  
2025

Melinda Tamás

Melinda Tamás ist Menschenrechtskonsulentin, Forscherin und  
Trainerin mit Schwerpunkt auf Antidiskriminierung, Rassismuskritik  
und Extremismusprävention. Als Flüchtlingskind nach Wien gekommen,  
engagiert sie sich seit 2005 in Forschung, Lehre und Beratung zu  
sozialer Inklusion, Friedens- und Demokratiebildung. Sie leitet inter- 
nationale Workshops für Bildungseinrichtungen, Organisationen und  
Unternehmen und ist Co-Autorin des Handbuchs No More Bullshit! 
gegen sexistische Stammtischparolen. Ihre Forschungsreisen führten 
sie nach Westafrika und Südosteuropa, wo sie sich mit Minderheiten-
rechten und der Dekonstruktion von „Fremdheit“ auseinandersetzt.  
Mit ihrer Expertise bereichert sie Veranstaltungen durch praxisnahe 
Strategien für eine inklusive und respektvolle Gesellschaft. 



Kollektive Resilienz – Nachhaltige Kooperationen aufbauen  
und Wissenstransfer für (digitale) Advocacy-Arbeit fördern  

Wann: 24.06.2025, 15:00-17:30  

Im dritten Co-Creation Workshop stehen die Entwicklung und Ausarbeitung konkreter Lösungs-
ansätze zum Thema „Kollektive Resilienz“ im Fokus. Schwerpunkt des Workshops ist Förderung 
nachhaltiger Kooperationen sowie der Wissenstransfer für (digitale) Advocacy-Arbeit von zivil-
gesellschaftlichen Organisationen (CSOs). Die Teilnehmenden arbeiten in einem kollaborativen 
Umfeld zusammen, um praxisnahe Maßnahmen zu entwickeln, die als Grundlage für ein umfas-
sendes Toolkit dienen sollen.

Was erwartet Euch in den Co-Creation Workshops?
•  konkrete Maßnahmen zur Stärkung der kollektiven Resilienz 
•  Werkzeuge und Methoden, die langfristig die Widerstandsfähigkeit  
    und Handlungsfähigkeit zivilgesellschaftlicher Organisationen stärken
•  Anwendung der Ansätze in der Praxis

Co-Creation Workshop #3: Kollektive Resilienz

Hier anmelden zu den Co-Creation Workshops:
https://short.wu.ac.at/PEVA_Co-Creation
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Innere Resilienz – Persönliches Wohlbefinden in herausfordernden  
(digitalen) Umgebungen bewahren  

Wann: 10.06.2025, 15:00-17:30 

Im zweiten Co-Creation Workshop stehen die Entwicklung und Ausarbeitung konkreter  
Lösungsansätze zum Thema „Innere Resilienz“ im Fokus. Schwerpunkt des Workshops ist die 
Bewahrung des persönlichen Wohlbefindens in herausfordernden (digitalen) Umgebungen. Die 
Teilnehmenden arbeiten in einem kollaborativen Umfeld zusammen, um praxisnahe Maßnah-
men zu entwickeln, die als Grundlage für ein umfassendes Toolkit dienen sollen.

Co-Creation Workshop #2: Persönliche Resilienz

Dieses Toolkit steht dann ab Herbst allen CSOs kostenlos zur Verfügung!



Wann: 4 Termine im Frühjahr/ 4 Termine im Herbst
 
1. ProEuropeanValuesAT ClearTheAir FlowSession - Mittwoch, 16. April 2025, 12–13 Uhr
Thema: Mentale Fitness

2. ProEuropeanValuesAT ClearTheAir FlowSession - Mittwoch, 14. Mai 2025, 12–13 Uhr
Thema: Selbstfürsorge

3. ProEuropeanValuesAT ClearTheAir FlowSession - Mittwoch, 11. Juni 2025, 12–13 Uhr
Thema: innere Antreiber

4. ProEuropeanValuesAT ClearTheAir FlowSession - Mittwoch, 9. Juli 2025, 12–13 Uhr
Thema: Lösungsorientierung

5. ProEuropeanValuesAT ClearTheAir FlowSession - Mittwoch, 6. August 2025, 12–13 Uhr
Thema: Kommunikation

6. ProEuropeanValuesAT ClearTheAir FlowSession - Mittwoch, 3. September 2025, 12–13 Uhr
Thema: Abgrenzung – Nein sagen

7. ProEuropeanValuesAT ClearTheAir FlowSession - Mittwoch, 1. Oktober 2025, 12–13 Uhr
Thema: Selbstmotivation

8. ProEuropeanValuesAT ClearTheAir FlowSession - Mittwoch, 29. Oktober 2025, 12–13 Uhr
Thema: Wertschätzung 

ClearTheAir – FlowSessions

Diese vierwöchentlich stattfindenden Sessions bieten einen offenen, geschützten Raum für 
den Austausch über Herausforderungen und Lösungsansätze. Durch die Kombination aus theo-
retischem Input, interaktivem Austausch und praktischen Erfahrungen entsteht eine dynami-
sche Lernumgebung, in der alle Teilnehmenden von- und miteinander lernen können. 

Die FlowSessions „CSOs4CSOs“ sind Peer-to-Peer-Austauschrunden für alle, die sich selbst-
und dadurch ihre Projekte und Organisationen nachhaltig stärken möchten. Der Fokus liegt auf 
der kontinuierlichen Resilienzförderung. Gemeinsam entwickeln wir Ansätze, um Herausforde-
rungen aktiv zu meistern, Belastungen zu reduzieren und Projekte iterativ zu optimieren.

ProEuropeanValuesAT  
ClearTheAir FlowSessions

Gemeinsam Resilienz stärken – Belastungen reduzieren  
– Projekte durch Peer2Peer-Erfahrungsaustausch optimieren
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Ort: Online 
 
Teilnahmegebühr: Die Teilnahme an den Veranstaltungen ist für  
ProEuropeanValuesAT-Einreicher:innen kostenlos 
 
Workshopleitung: Claudia Baumgartner



Hier anmelden zu den ClearTheAir FlowSessions:
https://short.wu.ac.at/ClearTheAir

Das Online-Training „Fit4NPOs/ProEuropeanValuesAT“ wurde entwickelt, um Mitarbeiter:innen 
von zivilgesellschaftlichen Organisationen (CSOs) wie gemeinnützigen Vereinen oder Nonprofit 
Organisationen (NPOs) mit den notwendigen Fähigkeiten auszustatten, die sie in ihrem Arbeits-
alltag stärken. 
 
Wann:  
1. Online Training „Persönliche Resilienz“ - 10. Juni 2025, 9–11 Uhr
Trainerin: Dr.in Doris Schober (npoAustria)
 
Im Modul „Persönliche Resilienz“ liegt der Fokus auf der individuellen Widerstandskraft. Ange-
sichts der zunehmenden Herausforderungen, die im sozialen und politischen Umfeld auftreten, 
ist es essenziell, dass Einzelpersonen in der Lage sind, stressige Situationen souverän zu be-
wältigen und ihre eigene Resilienz zu stärken. Dieses Training bietet eine wertvolle Gelegenheit, 
praxisorientierte Kenntnisse und Werkzeuge zu erwerben, die in der täglichen Arbeit unmittel-
bar angewendet werden können.
 

Das Online-Training „Fit4NPOs/ProEuropeanValuesAT“ stattet Euch mit den 
notwendigen Fähigkeiten aus, um sie in Ihrem Arbeitsalltag zu stärken.
Die Termine können auch einzeln besucht werden!

Fit4NPOs/ProEuropeanValuesAT  
Online Resilienz Training

Fit4NPOs Workshops

Was erwartet Euch?

•  Ablauf: Impulsbeitrag zu einem bestimmten Resilienz-Thema, moderierter  
   Peer-to-Peer-Austausch, praktische Tipps 

•  Ziel: Resilienz stärken, neue Perspektiven gewinnen, Projekte verbessern,  
   mentale Gesundheit fördern
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2. Online Training „Organisationale Resilienz“ - 17. Juni 2025, 15–17 Uhr

Trainer:innen: Alois Schrems
 
Das zweite Modul „Organisationale Resilienz“ zielt darauf ab, die Teilnehmenden mit effekti-
ven Werkzeugen auszustatten, um die Widerstandsfähigkeit ihrer Organisationen zu stärken. 
Die Teilnehmer:innen lernen, wie sie ihre organisatorischen Strukturen und Prozesse krisenfest 
gestalten und langfristig absichern können. Der Workshop vermittelt bewährte Methoden zur 
Risikoanalyse, Krisenbewältigung und nachhaltigen Organisationsentwicklung. Durch die praxis-
nahe Herangehensweise sollen die Teilnehmenden befähigt werden, ihre Organisationen resi-
lienter zu machen und auf zukünftige Herausforderungen optimal vorzubereiten. 
 

3. Online Training „Werte als Kompass: das eigene Potenzial erkennen  
und wertebewusst einsetzen“ - 16. Juli 2025, 15–17 Uhr

Trainerinnen: Dr.in Doris Schober & Dr.in Michaela Maschek (npoAustria) 
 
Im dritten Modul der Reihe lernen die Teilnehmenden den Zusammenhang zwischen Werten, 
Stärken und Charaktereigenschaften kennen. Sie erfahren, wie der bewusste Einsatz dieser 
Aspekte nicht nur das persönliche Wohlbefinden steigert, sondern auch die berufliche Zufrie-
denheit und Effizienz fördert. 

Gerade in Zeiten politischer und gesellschaftlicher Unsicherheiten ist es bedeutsam, über die 
eigenen Werte hinaus auch gesamtgesellschaftliche Werte zu reflektieren: Welche Werte ver-
tritt die EU? Was bedeutet Demokratie für uns? Und wie sehr decken sich diese mit den eige-
nen Überzeugungen?

Ort: Online
Teilnahmegebühr:  ProEuropeanValuesAT Grantees können die Workshops kostenlos besuchen

Was erwartet Euch?
•  Bewusstmachen der individuellen Stärken und Werte
•  Tools für mehr persönliche Klarheit, berufliche Erfüllung und eine resilientere  
    Zivilgesellschaft
•  Anwendung der Ansätze in der Praxis

 

Hier anmelden zu den Fit4NPOs Workshops:

https://www.wu.ac.at/npoaustria/veranstaltungen/npoworkshop/proeuropeanvaluesat-
online-resilienz-training/anmeldung-proeuropeanvaluesat-online-resilienz-training
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Wann:
 
ProEuropeanValuesAT Toolkit Präsentation 1 - 26. August 2025, 15–17 Uhr
 
ProEuropeanValuesAT Toolkit Präsentation 2 - 25. September 2025, 15–17 Uhr
 
ProEuropeanValuesAT Toolkit Präsentation 3 - 08. Oktober 2025, 15–17 Uhr

	          
	         Ort: Online

	         Teilnahmegebühr: Die Teilnahme an den Veranstaltungen ist für  
	         ProEuropeanValuesAT-Einreicher:innen kostenlos 

	         Workshopleitung: Doris Schober & Michaela Maschek 

In den Co-Creation Workshops  der letzten Monate wurden praxisnahe Werkzeuge und Ansät-
ze zur Stärkung der Widerstandsfähigkeit von CSOs entwickelt, um Resilienzstrategien nicht 
nur zu kennen, sondern auch effektiv anzuwenden. Dieser Workshop bietet eine umfassende 
Einführung in das „Toolkit Resilienz“, das in diesem Co-Creation-Prozess konzipiert wurde, um 
Organisationen bei der Entwicklung und Umsetzung von nachhaltigen Resilienzstrategien zu 
unterstützen.

Was erwartet Euch?

•  ein umfassendes Verständnis des „Toolkit Resilienz“
•  Werkzeuge und Methoden, die langfristig die Widerstandsfähigkeit  
    und Handlungsfähigkeit zivilgesellschaftlicher Organisationen stärken
•  Anwendung der Ansätze in der Praxis
 

Hier anmelden zu den Toolkit-Presentations:
https://www.wu.ac.at/npoaustria/veranstaltungen/npoworkshop/proeuropeanvaluesat 
-toolkit-presentations

Das „Toolkit Resilienz“ unterstützt Organisationen dabei, Resilienzstrategien  
effektiv anzuwenden und nachhaltig zu verankern.
Die Termine können auch einzeln besucht werden!

ProEuropeanValuesAT  
Toolkit Presentations

Toolkit-Presentations
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Jugendvereine spielen eine entscheidende Rolle in der Förderung von Gemeinschaft, Engage-
ment und europäischen Werten. Doch wie können sie junge Menschen langfristig begeistern, 
Herausforderungen meistern und ihre Zukunft aktiv gestalten? 
 
In diesem interaktiven Workshop entwickeln wir gemeinsam Lösungen für die drängendsten 
Fragen der Jugendarbeit: Mitgliedergewinnung, Motivation, Sichtbarkeit und nachhaltige Struk-
turen. Durch Best-Practice-Austausch, Peer-to-Peer-Lernen und kreative Methoden erarbeiten 
die Teilnehmenden konkrete Strategien, die direkt in ihren Vereinen umgesetzt werden können. 

Für wen? Schlüsselpersonen aus Jugendvereinen, die ihre Organisation weiterentwickeln,  
neue Impulse gewinnen und von anderen Engagierten lernen möchten.

Ergebnis: Praxisnahe Lösungsansätze, Inspiration und ein starkes Netzwerk  
– für eine lebendige und zukunftsfähige Jugendarbeit!
 
Was erwartet Euch?
•  Best-Practice-Austausch
•  Peer-to-Peer-Lernen und kreative Methoden zur direkten Umsetzung
•  Aufbau eines starken Netzwerks für eine nachhaltige Vereinsarbeit

Starke Jugendvereine  
für ein starkes Europa
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Wann: 07. Mai 2025, 10–13 Uhr
Ort: Volkshochschule Salzburg, Strubergasse 26, 5020 Salzburg
Teilnahmegebühr: Die Teilnahme an den Veranstaltungen ist kostenlos
Workshopleitung: Nicole Slupetzky 



Wie können Jugendarbeiter:innen junge Menschen in unterschiedlichen (herausfordernden) 
Situationen begleiten und ihnen und sich selbst helfen, konstruktive Lösungswege zu finden? 
Dieser praxisorientierte Workshop stellt erprobte Methoden vor, die auf Dialog, Ressourcen-
orientierung und kreative Konfliktbearbeitung setzen. 

Was erwartet Euch?
•  Praxisnahe Methoden zur Begleitung junger Menschen
•  Ansätze für konstruktive Lösungswege in herausfordernden Situationen
•  Werkzeuge für dialogorientierte Kommunikation
•  Austausch mit anderen Jugendarbeiter:innen
•  Anwendung erprobter Strategien für den Arbeitsalltag

Kreative Methoden für  
Jugendarbeiter:innen – Ideen, die ankommen
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Wann: 23. Mai 2025, 9–11:30 Uhr
Ort: Online
Teilnahmegebühr: Die Teilnahme an dieser Veranstaltung ist für alle  
Einreicher:innen der Finanzierungsrunde 2025 kostenlos. Für alle anderen: €45
Workshopleitung: Nedžad Moćević



Die Vereinsarbeit lebt von guter Kommunikation – ob in Protokollen, Einreichungen, Social 
Media oder Newslettern. Doch wie kann KI helfen, Texte effizienter und verständlicher zu ge-
stalten? In diesem Workshop erproben wir praxisnah, wie KI-gestützte Tools die Vereinskom-
munikation optimieren: von automatisierten Zusammenfassungen über professionelle Überset-
zungen bis hin zu kreativen Social-Media-Posts. Wir testen bewährte Programme wie ChatGPT, 
DeepL & Canva und erfahren, wie wir sie gezielt einsetzen können. Nutzt KI als Euren digitalen 
Schreibassistenten und spart Euch wertvolle Zeit für Euch und Euren Verein! 

Was erwartet Euch?
•  Praxisnahe Anwendung von KI-Tools für Vereinskommunikation auch mehrsprachig
•  Effizientere Texte durch Automatisierung und Optimierung
•  Einsatz von ChatGPT, DeepL & Canva für kreative Inhalte

KI im Vereinsalltag:  
Effiziente Kommunikation.  
Schneller, klarer & besser formulieren

Wann: 16. September 2025, 14–17 Uhr

Ort: Volkshochschule Zell am See

Teilnahmegebühr: Die Teilnahme an dieser 
Veranstaltung ist für alle Einreicher:innen  
der Finanzierungsrunde 2025 kostenlos. Für 
alle anderen: € 54

Workshopleitung: Harald Wieser

1. Termin: 2. Termin:
Wann: 17. Juni 2025, 10–11:30 Uhr

Ort: Online

Teilnahmegebühr: Die Teilnahme an dieser 
Veranstaltung ist für alle Einreicher:innen  
der Finanzierungsrunde 2025 kostenlos. Für 
alle anderen: € 20

Workshopleitung: Harald Wieser 
 
Diese Veranstaltung richtet sich besonders an 
Schlüsselpersonen aus Jugendvereinen. 
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Hier anmelden zu den Workshops der Volkshochschule Salzburg:

https://www.volkshochschule.at/schwerpunkte/proeuropeanvaluesat/ 
peva-workshops



Schlüsselpersonen in Vereinen/Jugendarbeiter:innen stehen oft vor der Herausforderung,  
Menschen mit unterschiedlichen kulturellen Hintergründen zu begleiten. Kulturelle Missver-
ständnisse, unterschiedliche Werte und Kommunikationsstile können zu Konflikten führen, die 
eine reflektierte und methodisch fundierte Herangehensweise erfordern. In diesem Workshop 
lernen die Teilnehmer:innen grundlegende Theorien des interkulturellen Konfliktmanagements 
kennen, analysieren Fallbeispiele aus der Praxis und erproben lösungsorientierte Methoden zur 
Deeskalation. Dabei geht es insbesondere um Perspektivenwechsel, die Rolle von Vorurteilen 
und kultursensibles Kommunizieren. Ziel ist es, Handlungssicherheit im Umgang mit interkultu-
rellen Konflikten zu gewinnen und Jugendliche in ihrer Konfliktlösungskompetenz zu stärken. 

Was erwartet Euch?
•  Grundlagen des interkulturellen Konfliktmanagements
•  Praxisnahe Methoden zur Deeskalation und Konfliktlösung
•  Kultursensibles Kommunizieren und Perspektivenwechsel

Europas Vielfalt als Chance!

Wann: 29. September 2025, 9–12 Uhr

Ort: Volkshochschule Salzburg,  
Strubergasse 26, 5020 Salzburg

Teilnahmegebühr: Die Teilnahme an dieser 
Veranstaltung ist für alle Einreicher:innen  
der Finanzierungsrunde 2025 kostenlos. Für 
alle anderen: € 54

Workshopleitung: Nedžad Moćević

Dieser Workshop richtet sich besonders an  
Schlüsselpersonen aus Jugendvereinen.

Wann: 3. Oktober 2025, 15–18 Uhr

Ort: Volkshochschule Bischofshofen,  

Alte Bundesstr. 19, 5500 Bischofshofen

Teilnahmegebühr: Die Teilnahme an dieser 
Veranstaltung ist für alle Einreicher:innen  
der Finanzierungsrunde 2025 kostenlos. Für 
alle anderen: € 54
Workshopleitung: Nedžad Moćević

1. Termin: 2. Termin:

Hier anmelden zu den Workshops der Volkshochschule Salzburg:

https://www.volkshochschule.at/schwerpunkte/proeuropeanvaluesat/ 
peva-workshops
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Jede*r von uns besitzt eine einzigartige Sprechstimme, die mit gezielten Übungen zu einer ganz 
persönlichen Wohlfühlstimme weiterentwickelt werden kann. Diese Wohlfühlstimme ermög-
licht es uns, authentisch zu sein, die Stimmbänder zu schonen und beim Sprechen eine positive 
Stimmung zu erzeugen. Wie du dich stimmlich optimal auf Vorträge, Interviews oder Modera-
tionen vorbereiten kannst, dabei ganz entspannt bleibst und eine Brücke zu deinem Publikum 
aufbaust, erfährst du im Workshop mit Dagmar Ziegler.

Was erwartet Euch?
•  Übungen zur Entwicklung eurer persönlichen Wohlfühlstimme
•  Techniken für eine entspannte und authentische Sprechweise
•  Praktische Tipps für Vorträge, Interviews und Moderationen

Mit Deiner Stimme Brücken bauen!

Wann: 19. September 2025, 10–11:30 Uhr

Ort: Online

Teilnahmegebühr: Die Teilnahme an dieser  
Veranstaltung ist für alle Einreicher:innen  
der Finanzierungsrunde 2025 kostenlos.  
Für alle anderen: €20

Workshopleitung: Dagmar Ziegler 

Dieser Workshop richtet sich besonders an 
Schlüsselpersonen in Jugendvereinen. 

Wann: 12. Juni 2025, 18–20 Uhr

Ort: Volkshochschule Bischofshofen,  
Alte Bundesstr. 19, 5500 Bischofshofen

Teilnahmegebühr: Die Teilnahme an dieser 
Veranstaltung ist für alle Einreicher:innen  
der Finanzierungsrunde 2025 kostenlos.  
Für alle anderen: € 54

Workshopleitung: Dagmar Ziegler

1. Termin: 2. Termin:
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1. Termin: 2. Termin:

In diesem Workshop tauchen wir gemeinsam in die Kunst des Dialogs nach David Bohm ein – 
einem Physiker und Visionär, der den heutigen Dialogprozess geprägt hat. Statt schneller Lö-
sungen oder hitziger Diskussionen steht hier der wertschätzende Austausch im Mittelpunkt. 

Nach einer kurzen Einführung in die Methode erleben die Teilnehmenden, wie echtes Zuhören, 
kreatives Denken und das Zulassen unterschiedlicher Perspektiven zu tieferen Einsichten und 
neuen Möglichkeiten führen. Der Dialogprozess hilft, festgefahrene Positionen zu überwinden, 
Schlagabtausch zu vermeiden und Vertrauen in der Gruppe zu stärken. In einer offenen Atmo-
sphäre, in der alle Stimmen gehört werden, entsteht Raum für neue Verbindungen und gemein-
sames Lernen.

Was erwartet Euch?
•  Einführung in die Dialogmethode nach David Bohm
•  Wertschätzender Austausch statt hitziger Diskussionen
•  Praktische Erfahrung mit tiefem Zuhören und kreativem Denken
•  Überwindung festgefahrener Positionen und Stärkung des Vertrauens
•  Raum für neue Verbindungen und gemeinsames Lernen in offener Atmosphäre

Demokratie im Gespräch:  
Wie funktioniert echter Dialog?

Wann: 16. Oktober 2025, 18–20:30 Uhr

Ort: Volkshochschule Bischofshofen,  
Alte Bundesstr. 19, 5500 Bischofshofen

Teilnahmegebühr: Die Teilnahme an dieser 
Veranstaltung ist für alle Einreicher:innen  
der Finanzierungsrunde 2025 kostenlos.  
Für alle anderen: € 45

Workshopleitung: Dagmar Ziegler

Wann: 15. Mai 2025 15–17:30 Uhr

Ort: Volkshochschule Salzburg,  
Strubergasse 26, 5020 Salzburg

Teilnahmegebühr: Die Teilnahme an dieser  
Veranstaltung ist für alle Einreicher:innen  
der Finanzierungsrunde 2025 kostenlos.  
Für alle anderen: € 45 

Workshopleitung: Dagmar Ziegler

Dieser Workshop richtet sich besonders an 
Schlüsselpersonen aus Jugendvereinen.
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Hier anmelden zu den Workshops der Volkshochschule Salzburg:

https://www.volkshochschule.at/schwerpunkte/proeuropeanvaluesat/ 
peva-workshops
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Demokratie lebt von Engagement und Vernetzung - besonders, wenn es um die Stärkung von 
Frauen in der Gesellschaft geht. In diesem interaktiven Workshop vernetzen sich Schlüssel-
personen aus Frauenorganisationen, tauschen Best Practices aus und entwickeln gemeinsame 
Strategien. Durch Impulsvorträge, Gruppenarbeiten und interaktive Formate werden Herausfor-
derungen diskutiert und Lösungen erarbeitet. Zudem bietet der Workshop Raum für Netzwer-
ken und Kooperationen, um die Arbeit der Teilnehmenden nachhaltig zu stärken.

Was erwartet Euch?
•  Austausch mit engagierten Frauen
•  Best Practices teilen und weiterentwickeln
•  Gemeinsame Strategien zur Stärkung von Frauen erarbeiten
•  Netzwerken und nachhaltige Kooperationen aufbauen

Frauen stärken Frauen  
– ein Innovalog

Wann: 04. Juni 2025, 14–17 Uhr
Ort: Volkshochschule Salzburg, Strubergasse 26, 5020 Salzburg
Teilnahmegebühr: Die Teilnahme an dieser Veranstaltung ist kostenlos 
Workshopleitung: Nicole Slupetzky
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Im Mittelpunkt steht die Möglichkeit, neue Kontakte zu knüpfen und sich mit engagierten Teil-
nehmer:innen auszutauschen. Werden Sie Teil eines lebendigen Netzwerks, das sich aktiv für 
die Zukunft und Werte Europas engagiert! Die Netzwerktreffen starten mit einem kurzen Input 
zu europäischen Themen und der Hauptteil ist ein gemütliches Beisammensein in entspannter 
Atmosphäre mit kleinen Snacks und Getränken. Es sollen anregende Gespräche über die EU 
stattfinden, welche das Demokratie und Werteverständnis verbessern und in den Vordergrund 
stellen sollen. Anschließend können sich die Menschen miteinander vernetzen.

Zu Beginn wird Brigadier Philipp Eder, Militärkommandant von Kärnten, in einem kurzen Impuls-
vortrag wertvolle Einblicke in die aktuellen Herausforderungen der europäischen Sicherheits-
politik und deren Auswirkungen auf Österreich geben. Im Anschluss haben Sie die Gelegenheit, 
sich im Rahmen des Netzwerktreffens zu vernetzen und auszutauschen.

Was erwartet Euch?
•  Vernetzung fördern: Teilnehmer:innen, die europaaffin sind und über regionale Netzwerke   	
   verfügen, miteinander bekannt machen.
•  Wissen vermitteln: Kurze, prägnante Inputs zu aktuellen europäischen Themen liefern.
•  Werte und Demokratie stärken: Durch anregende Diskussionen das Verständnis und die  
   gelebte Praxis von Demokratie und europäischen Werten fördern.
•  Gesellschaftlichen Austausch ermöglichen: In entspannter Atmosphäre den Dialog über  
   die Zukunft Europas anstoßen und langfristige Kontakte knüpfen.
 

Hier anmelden:
https://europahaus-klagenfurt.at/peva/

Netzwerk der Netzwerke
Sicherheitslage in und um Europa  
– Auswirkungen auf Österreich

Wann: 20.05.2025, 18:30 Uhr
Ort: Europahaus Klagenfurt, Reitschulgasse 4, 9020 Klagenfurt
Teilnahmegebühr: Die Teilnahme an den Veranstaltungen ist kostenlos
Veranstalter: Marc Germeshausen



Die Workshops werden vom Team in Jugendzentren oder anderen Jugendorganisationen durch-
geführt. Es handelt sich um 2-3 Stunden Workshops, in denen die Jugendlichen Informationen 
zu Europa und der EU, insbesondere der Demokratie, erhalten, Partizipation erleben und einen 
wertschätzenden Umgang mit europäischen Werten erlernen und diesen auch nach außen zu 
tragen. 

Als visuelle Materialien stehen Wanderausstellungen zu aktuellen europäischen Themen, wie 
beispielsweise die Digitalisierung, der Beitrittsgeschichte und Anregungen zu kritischen Diskus-
sionen zur Verfügung. Zu den Wanderausstellungen gibt es auch Begleitbroschüren und Di-
daktik-Leitfäden. Die Workshops werden den Organisationen angeboten und diese können den 
Workshop dann buchen.

Was erwartet Euch?
•  Informationsvermittlung: Jugendliche erhalten fundierte Informationen zu Europa,  
   der EU und insbesondere den demokratischen Strukturen.
•  Partizipationserfahrung: Die Teilnehmenden erleben aktive Mitgestaltung und lernen,  
   wie sie ihre Stimme in politischen Prozessen einbringen können.
•  Wertevermittlung: Förderung eines wertschätzenden Umgangs mit europäischen Werten  
   – sowohl im persönlichen als auch im gesellschaftlichen Kontext.
•  Kritischer Dialog: Anregung zur kritischen Auseinandersetzung mit aktuellen Themen wie  
   Digitalisierung, Beitrittsgeschichte und weiteren relevanten europäischen Fragestellungen.
 

Hier anmelden:
https://europahaus-klagenfurt.at/peva/

Explore EU
Begleitend zur Wanderausstellung  
EUROPA #wasistjetzt

Wann: 29.04.2025, 19:30 Uhr
Ort: Villach
Teilnahmegebühr: Die Teilnahme an den Veranstaltungen ist kostenlos
Workshopleitung: Michelle Pötscher
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Die Durchführung von Schreibwerkstätten für zivilgesellschaftliche Organisationen zu den  
gängigsten EU-Förderprogrammen soll die Organisationen dazu motivieren, mehr Projektschie-
nen in Anspruch zu nehmen. Diese Werkstätten werden von einer:m Expert:in in Form eines 
Tagesworkshops geleitet. Aus jeder Organisation kann eine oder mehrere Personen dadurch 
zum/zur Trainer:in ausgebildet werden, der/die sein/ihr Wissen innerhalb der Organisation dann 
weitergibt.

Was erwartet Euch?
•  Motivation und Empowerment: Organisationen sollen dazu angeregt werden, verstärkt  
   EU-Förderprogramme in Anspruch zu nehmen.
•  Wissenstransfer: Vermittlung von praxisrelevantem Know-how zur erfolgreichen  
   Antragstellung bei EU-Förderprogrammen.
•  Ressourcenbereitstellung: Bereitstellung von How-To Videos, die vorab schon die  
   wichtigsten Aspekte beleuchten.
 

Hier anmelden:
https://europahaus-klagenfurt.at/peva/

Förderantrag? – Ja, aber wie?
Die Schreibwerkstätten zu den  
gängigsten Förderschienen der EU 

1. Termin: 01.07.2025, 9–17 Uhr, 2. Termin: 05.07.2025, 9–17 Uhr
Ort: Europahaus Klagenfurt, Reitschulgasse 4, 9020 Klagenfurt
Teilnahmegebühr: Die Teilnahme an den Veranstaltungen ist kostenlos
Workshopleitung: Elke Beneke



Vorstellung der Workshopleiter:innen

Dagmar Ziegler
Dagmar Ziegler ist seit über zehn Jahren als freiberufliche Moderatorin, 
Prozessbegleiterin und Beraterin in der Organisationsentwicklung und im 
Bereich Demokratiebildung tätig. Ihre Expertise umfasst unter anderem 
professionelles Sprechen und Kommunikation, Dialogprozessbegleitung, 
Dynamic Facilitation, Systemisches Management und Supervision. www.
dagmar-ziegler.at 

Doris Schober
Dr.in Doris Schober ist eine erfahrene Führungskraft mit strategischem 
Fokus auf Kapazitätsaufbau, Partnerschaften und Resilienztraining. In 
ihrer Rolle als Lead für NPO Strategic Partnerships, engagiert sie sich im 
Rahmen des Projekts ProEuropeanValuesAT bei npoAustria für die nach-
haltige Entwicklung langfristiger Projekte und für die Ausbildung zukünf-
tiger Trainer:innen und Führungskräfte. Mit Weitblick und Expertise ge-
staltet sie innovative Lösungen für eine starke und resiliente Zukunft. 

Claudia Baumgartner
Mit-Gründerin von iTransform
Claudia Baumgartner ist Organisationsberaterin sowie akademischer 
Coach und hat eingehende Erfahrung in der Persönlichkeitsentwicklung. 
Sie vermittelt mentale Stärke und Erfolg durch talentbasierte Persön-
lichkeits- und Teamtrainings.
 

Andre Wolf
Andre Wolf  ist ein deutscher Autor, Blogger und Social-Media-Exper-
te. Zunächst ehrenamtlich tätig beim Verein Mimikama, arbeitet er seit 
2015 hauptberuflich als Pressesprecher und Social-Media-Koordinator. 
Während der COVID-19-Pandemie beriet er den Digitalen Krisenstab des 
österreichischen Bundeskanzleramts und ist Mitglied des nationalen No 
Hate Speech Komitees Austria sowie der Task Force Onlineantisemitis-
mus. Seit 2023 tourt er mit einem Bühnenprogramm und hat eine regel-
mäßige TV-Kolumne.

Alois Schrems
Mag. Alois Schrems ist studierter Volkswirt und Geschäftsführer des 
Beratungsunternehmens Resilience Consult. Zu seinen beruflichen Sta-
tionen zählen die Arbeiterkammer Wien, die Regulierungsbehörde RTR 
und die Telekom Austria, wo er verschiedene Führungspositionen in den 
Bereichen Kommunikation und strategisches Management innehatte. Er 
berät Unternehmen und öffentliche Institutionen in Strategieentwick-
lung und Prozessgestaltung. Er war Vorstandsmitglied der ISPA. Darüber 
hinaus ist er Mitglied in verschiedenen Normungsgremien (Austria Stan-
dards) im Themenbereich Resilienz.
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Elke Beneke
Geschäftsführung EB Projektmanagement
Frau Mag.a Beneke ist eine anerkannte Expertin in allen Förderbelangen. 
Sie hat sich auf europäische Förderanträge spezialisiert und ist mit den 
Förderinstrumenten bestens vertraut.

Harald Wieser
Harald Wieser ist ein vielseitiger Experte für digitale Kommunikation, 
SEO und Künstliche Intelligenz. Mit langjähriger Erfahrung in Werbe-, 
Presse-, Beratungs- und SEO-Agenturen entwickelt er Strategien zur 
Content-Optimierung und Automatisierung. Dabei setzt er KI-gestützte 
Tools ein, um effizient Webseiteninhalte, Social-Media-Beiträge und Kun-
denbriefings zu erstellen.

Michelle Pötscher
Mit einem ausgeprägten Sinn für Struktur und Effizienz sorgt Michelle 
Pötscher als Direktionsassistenz und Administrative Leitung des Europa-
hauses Klagenfurt für die reibungslose Umsetzung und Dokumentation 
administrativer Abläufe. Sie unterstützt das Team mit verlässlicher Pla-
nung, behält den Überblick im Hintergrund wie im direkten Austausch 
und ist eine zentrale Anlaufstelle für administrative Anliegen. Zudem 
steht sie in den Schulen für EU-Workshops bereit, um den Jugendlichen 
ein ehrliches Bild von Europa zu übermitteln.

Nedžad Moćević 
Nedžad Moćević ist Sozialwissenschaftler an der FH Salzburg am De-
partment für Angewandte Sozialwissenschaften. Er ist außerdem Fort-
bildner der Beratungsstelle Extremismus, Supervisor und selbstständi-
ger Trainer im Bereich Interkulturalität und Diversität.

Michaela Maschek
In ihrer Rolle als NPO Network Outreach Coordinator bei npoAustria leitet 
Dr.in Michaela Maschek zentrale Outreach- und Marketingmaßnahmen 
für das Projekt ProEuropeanValuesAT, koordiniert Kapazitätsaufbau und 
Innovationsaktivitäten und ist verantwortlich für die Entwicklung und 
das Management von Trainingsprogrammen. 
 

Nicole Slupetzky
Nicole Slupetzky leitet das Capacity-Building-Programm zur Stärkung 
zivilgesellschaftlicher Organisationen. Als Direktorin der VHS Salzburg 
und erfahrene Erwachsenenbildnerin bringt sie umfassende Expertise 
in Bildung, Moderation und Projektmanagement ein. Ihr Fokus liegt auf 
Workshops, Peer-to-Peer Ansatz und Online-Trainings zur Förderung 
europäischer Werte. Mit ihrer Expertise und ihrem Engagement trägt sie 
maßgeblich zur Weiterentwicklung der Bildungsangebote in Salzburg bei.
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Eine Initiative von: In Partnerschaft mit:

Kofinanziert von:

DEMOKRATIE stärken 
und mitgestalten!


