oIkshoc ch Ie
ALZBURG

DEIN SOMMER 2023

STADT SALZBURG
FLACHGAU, TENNENGAU
und PONGAU

Capoeira fiir Anfdanger:innen

Ml 05.07.2023 18:00 UHR Strubergasse 26
23-S-09061 8x 1 UE € 65,00

Franzosisch - Konversation im Café
ab A2 - Fir Anfanger:innen mit soliden

Grundkenntnissen und Fortgeschrittene
Ml 19.07.2023 10:00 UHR Salzburg Stadt

23-S-03002 4x 1,5 UE € 60,50

Sommermalkurs - Alle Techniken

DI 25.07.2023 18:30 UHR Strubergasse 26

23-S-13007 3x 3,6 UE € 75,00

Bauernhoferlebnis - Halbtags

Fir Kinder von 6 bis 12 Jahren

Ml 09.08.2023 08:00UHR Salzburg, Stoibergut
Hinterfeldstrafie 22

23-S-15000 1x 6 UE € 38,00

Unser Sommerprogramm. Alle Kurse auf www.volkshochschule.at




BEWEGUNG

Beckenbodengymnastik

Ml 12.07.2023 09:00UHR
23-5-09046 10x 1 UE

Strubergasse 26
€ 58,00

Faszientraining

DO 20.07.2023 10:00 UHR
23-5-09005 8x 1,2 UE

Strubergasse 26
€ 65,00

Gesundheitsgymnastik
Fit fir den Alltag

MI 19.07.2023 10:00 UHR
23-5-09047 10x 1,5 UE

Strubergasse 26
€ 87,00

Gesundheitsgymnastik
Fit fir den Alltag

Ml 02.08.2023 17:30 UHR
23-5-09049 5x 1,2 UE

Strubergasse 26
€ 44,50

Gesundheitsgymnastik - Fit fiir den Alltag
Nur fiir Frauen

DO 27.07.2023 10:00 UHR
23-S-09054 7x 1,5 UE

Strubergasse 26
€ 61,00

Pilates fiir Anfdnger:innen - Fiir eine korrekte
und gesunde Korperhaltung

Ml 12.07.2023 19:45 UHR
23-5-09004 10x 1,2 UE

Strubergasse 26
€ 97,50

Pilates - Atmung, Kérpertraining, Stabilisation,

Ml 26.07.2023 19:15 UHR
23-5-09007 7x 1,5 UE

Strubergasse 26
€ 63,50

Riickenfit
Die Wirbelsaule bewegen, den Riicken starken

DI 25.07.2023 19:15 UHR
23-5-09028 8x 1,2 UE

Strubergasse 26
€ 65,00

Riickenfit auf der Basis von Pilates
Die Wirbelsaule bewegen, den Riicken starken

Ml 26.07.2023 15:30 UHR
23-5-09023 7x 1,5 UE

Strubergasse 26
€ 61,00

Riickenfit
Die Wirbelsaule bewegen, den Riicken starken

DO 27.07.2023 08:30UHR
23-S-09031 7x 1,5 UE

Strubergasse 26
€ 61,00

YOGA

Yoga - Beweglichkeit und Ruhe durch ein qutes
Korpergefiihl

DO 22.06.2023 10:10 UHR
23-5-09008 10x 1,5 UE

Strubergasse 26
€ 84,00

Yoga - Beweglichkeit und Ruhe durch ein gutes
Korpergefiihl

DO 22.06.2023 18:00 UHR
23-5-09009 10x 1,5 UE

Strubergasse 26
€ 84,00

Yoga - Beweglichkeit und Ruhe durch ein gutes
Korpergefiihl

DO 22.06.2023 19:30 UHR
23-5-09010 10x 1,5 UE

Strubergasse 26
€ 84,00

Yoga am Morgen

FR 21.07.2023 08:30UHR
23-5-09000 5x 1,5 UE

Strubergasse 26
€ 61,00

Unser Sommerprogramm.



KRAFTVOLL UND FIT

Bodyforming
Mit Bodyworkout zur perfekten Strandfigur

DI 18.07.2023 18:40 UHR
23-5-09048 8x 1,2 UE

Strubergasse 26
€ 55,50

Bodyworkout - Funktionelles
Ganzkorpertraining, das Spaf3 macht

volkshoc schulev
S URG

ALZB

BEWEGUNG -

ONLINE

Ml 12.07.2023 18:40 UHR Strubergasse 26
23-S-09045 8x 1,2 UE € 78,00 Riickenfit - Die Wirbelsdule bewegen,

den Riicken starken
Capoeira fiir Anfanger:innen DI 20.06.2023 17:45 UHR Online
MI 05.07.2023 18:00 UHR Strubergasse 26 ~ 235709426 10x 1.2 UE € 69,50
23-5-09061 8x 1 UE € 65,00

Riickenfit - Die Wirbelsaule bewegen,
Ganzkorperfitness den Riicken starken
DI 25.07.2023 18:00 UHR Strubergasse 26 DI 20.06.2023 19:00 UHR Online
23-5-09029 8x 1,2 UE €6500  23-5-09427 10x 1,2 UE € 69,50
WORLD JUMPING - Cooles Workout auf dem
Trampolin. Jump up your life! Qi-Gong - Harmonie und Kraft tanken
DI 27.06.2023 18:00 UHR Strubergasse 26 MO0 10.07.2023 10:30 UHR Online
23-5-09114 12x 1,2 UE €98,00  23-5-09422 5x 1,2 UE € 48,50
WORLD JUMPING - Cooles Workout auf dem Qi-Gong - Harmonie und Kraft tanken
Trampolin. Jump up your life! MO0 10.07.2023 19:30 UHR Online
MO 03.07.2023 18:50 UHR Strubergasse 26 23-5-09423 5x 1,2 UE € 48,50

23-5-09113 12x 1,2 UE € 98,00

WORLD JUMPING - Cooles Workout auf dem
Trampolin. Jump up your life!

DO 06.07.2023 18:35 UHR
23-5-09122 10x 1,2 UE

Strubergasse 26
€ 86,00

WORLD JUMPING - Cooles Workout auf dem
Trampolin. Jump up your life!

MI 26.07.2023 18:10 UHR
23-5-09120 7x 1,2 UE

Strubergasse 26
€ 65,00

YOGA ONLINE

Yoga am Abend - Entspannung von zuhause aus

FR 30.06.2023 18:10 UHR
23-5-09428 8x 1,2 UE

Online
€ 57,50

Yoga am Abend - Entspannung von zuhause aus

FR 30.06.2023 19:15 UHR Online
23-5-09429 8x 1,2 UE € 57,50
Yoga online

DO 13.07.2023 18:30 UHR Online
23-S-09420 5x 1,2 UE € 35,00
Yoga online

DO 17.08.2023 18:30 UHR Online
23-S-09421 5x 1,2 UE € 35,00

Alle Kurse auf www.volkshochschule.at



SPRACHEN

Englisch Intensivwoche A 1/1
Fiur Anfanger:innen ohne Vorkenntnisse

MO0 17.07.2023 18:00 UHR
23-5-02001 4x 2 UE

Strubergasse 26
€ 81,00

FRANZOSISCH

Franzésisch - Intensivwoche A 1/1
Fiur Anfanger:innen ohne Vorkenntnisse

MO 04.09.2023 17:30 UHR
23-5-03001 4x 3 UE

Strubergasse 26
€121,50

Englisch Intensivwoche A 1/1
Fir Anfanger:innen ohne Vorkenntnisse

MO 28.08.2023 18:00 UHR
23-5-02002 4x 2 UE

Strubergasse 26
€ 81,00

Englisch Sommerkurs A 1/1
Fiir Anfanger:innen ohne Vorkenntnisse

MO 24.07.2023 18:00 UHR
23-S-02007 9x 2 UE

Strubergasse 26
€159,00

Englisch - Polish up your English A 1

MO 24.07.2023 19:45 UHR
23-S-02008 8x 1,7 UE

Strubergasse 26
€ 120,50

Englisch - Small conversation course A 2

DI 25.07.2023 17:00 UHR
23-5-02005 4x 2 UE

Strubergasse 26
€ 81,00

Englisch - Small conversation course B 1

DO 27.07.2023 18:00 UHR
23-S-02006 4x 2 UE

Strubergasse 26
€ 81,00

Franzésisch - Un p'tit cours de répétition - Auf-
frischungskurs (A 1/A 2) - Fir Anféanger:innen
mit geringen/soliden Grundkenntnissen

Ml 19.07.2023 17:45 UHR Strubergasse 26
23-5-03007 4x 2 UE € 81,00

Langsamer Wiedereinstieg ins Franzosische
Ab Anfang A 2

DI 04.07.2023 16:45 UHR
23-S-03010 8x 1,5 UE

Strubergasse 26
€ 177,00

Franzosisch - Kleiner Konversationskurs

(ab A 2) - Fiir Anfanger:innen mit soliden
Grundkenntnissen und Fortgeschrittene

DI 18.07.2023 17:30 UHR Strubergasse 26
23-5-03004 4x 1,5 UE € 60,50

Franzosisch - Konversation im Café (ab A 2)
Fir Anfanger:innen mit soliden
Grundkenntnissen und Fortgeschrittene

MI 19.07.2023 10:00 UHR Salzburg Stadt
23-5-03002 4x 1,5 UE € 60,50

Franzoésisch - Konversation im Café (ab A 2)
Fiir Anfanger:innen mit soliden
Grundkenntnissen und Fortgeschrittene

DO 20.07.2023 10:00 UHR Salzburg Stadt

23-S-03003 4x 1,5 UE € 60,50
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ITALIENISCH

Italienisch fir den Urlaub
(Auffrischung ab A 1) - Fiir Anfanger:innen mit

geringen Vorkenntnissen
MO0 10.07.2023 08:45UHR
23-5-04009 4x 1,5 UE

Strubergasse 26
€ 60,50

ALZB

volkshoc schulev
S URG

Italienisch - Workshop - Passato prossimo e
imperfetto? (ab A 2) - Fiir Anfanger:innen mit
soliden Grundkenntnissen
MO 26.06.2023 10:15 UHR
23-5-04001 x 2 UE

Strubergasse 26
€ 20,00

Italienisch fiir den Urlaub
(Auffrischung ab A 2) - Fiir Anfanger:innen mit
soliden Vorkenntnissen
MO 24.07.2023 08:45UHR
23-5-04010 4x 1,5 UE

Strubergasse 26
€ 60,50

Italienisch - Workshop - Passato prossimo e
imperfetto? (ab A 2) - Fiir Anfanger:innen mit
soliden Grundkenntnissen
MO 24.07.2023 10:15 UHR
23-5-04002 x 2 UE

Strubergasse 26
€ 20,00

Italienisch - Konversationskurs (ab A 1)
Fiir Anfanger:innen mit geringen
Vorkenntnissen

MO 03.07.2023 08:45UHR
23-5-04012 4x 1,5 UE

Strubergasse 26
€ 60,50

Italienisch - Konversationskurs (ab A 2)
Fiir Anfanger:innen mit soliden
Grundkenntnissen

MO 11.09.2023 08:45UHR
23-5-040M 4x 1,5 UE

Strubergasse 26
€ 60,50

Italienisch - Konversationskurs (ab B 1)
Fiir Fortgeschrittene

MO 26.06.2023 08:45UHR
23-5-04013 4x 1,5 UE

Strubergasse 26
€ 60,50

Italienisch - Workshop
Preposizioni semplici e articolate (ab A 1/A 2)

DI 04.07.2023 10:15 UHR
23-5-04003 1x 2 UE

Strubergasse 26
€ 20,00

Italienisch - Workshop
Preposizioni semplici e articolate (ab A 1/A 2)

DI 12.09.2023 10:15 UHR
23-5-04004 Ix 2 UE

Strubergasse 26
€ 20,00

Italienisch - Workshop - | verbi (ab A 2)

DO 06.07.2023 10:15 UHR
23-5-04007 1x 2 UE

Strubergasse 26
€ 20,00

Italienisch - Workshop - | verbi (ab A 2)

DO 14.09.2023 10:15 UHR
23-5-04008 1x 2 UE

Strubergasse 26
€ 20,00

SPANISCH

Spanisch - Intensivkurs im Sommer A 1/1
Fiir Anfanger:innen ohne Vorkenntnisse

MI 02.08.2023 18:30 UHR
23-S-050M 7x 3 UE

Strubergasse 26
€ 185,50

Italienisch - Workshop

| pronomi diretti e indiretti (ab A 1/A 2)
Ml 28.06.2023 10:15 UHR
23-S-04005 1x 2 UE

Strubergasse 26
€ 20,00

Spanisch - Sommerkurs A 1/1
Fiir Anfanger:innen ohne Vorkenntnisse

DO 03.08.2023 09:00UHR
23-5-05005 8x 1,5 UE

Strubergasse 26
€106,00

Italienisch - Workshop
| pronomi diretti e indiretti (ab A 1/A 2)

Ml 26.07.2023 10:15 UHR
23-5-04006 Ix 2 UE

Strubergasse 26
€ 20,00

Spanisch - Vamos a conversar B 1
Fiir Fortgeschrittene

DO 20.07.2023 10:30 UHR
23-S-05004 8x 2 UE

Strubergasse 26
€ 141,50

Alle Kurse auf www.volkshochschule.at



SPRACHEN -

ONLINE

Franzésisch fiir den Urlaub A 1/1
Fiir Anfanger:innen ohne Vorkenntnisse

MO 26.06.2023 09:00 UHR Online
23-5-03011 10x 2 UE € 177,00
Franzésisch Sommerkurs A 1/1

Fiur Anfanger:innen ohne Vorkenntnisse

SO 09.07.2023 18:30 UHR Online
23-5-03008 10x 2 UE € 177,00

Franzosisch ,,Atelier de conversation" ab B 1

MO 03.07.2023 20:00UHR
23-5-03009 8x 1,5 UE

ITALIENISCH ONLINE

Italienisch im Sommer A 1/1 - Sommerkurs -
Fir Anfanger:innen ohne Vorkenntnisse

MO0 10.07.2023 19:00 UHR
23-5-04014 10x 2 UE

Online
€ 106,00

Online
€ 177,00

Kompaktkurs Italienisch fiir den Urlaub im
Sommer A 1/1 - Fiir Anfdnger:innen ohne
Vorkenntnisse

MO 07.08.2023 17:15 UHR

23-S-04017 10x 1,5 UE

Online
€132,50

Italienisch A 2/1 - Sommerkurs
Fir Anfanger:innen mit soliden Vorkenntnissen

DI 11.07.2023 19:00 UHR
23-5-04015 10x 2 UE

Online
€177,00

SPANISCH ONLINE

Spanisch Sommerkurs A 1/1
Fiir Anfanger:innen ohne Vorkenntnisse

DO 06.07.2023 19:00 UHR Online
23-S5-05006 10x 2 UE € 177,00
Spanisch im Sommer A 1/1 ab 60+

Fir Anfanger:innen ohne Vorkenntnisse

MO 17.07.2023 09:00 UHR Online
23-5-05010 10x 1,5 UE € 132,50

Spanisch Intensivkurs im Sommer A 1/1
Fir Anfanger:innen ohne Vorkenntnisse

MO 21.08.2023 19:00 UHR
23-5-05007 6x 3 UE

Online
€ 159,00

Spanisch - Auffrischungskurs im Sommer A 1
Fit ins neue Semester - Fiir Anfanger:innen mit
geringen Vorkenntnissen
DI 18.07.2023 18:00 UHR
23-5-05001 8x 2 UE

Online
€ 141,50

Spanisch - Auffrischungskurs im Sommer A 2
Fit ins neue Semester - Fiir Anfanger:innen mit
geringen Vorkenntnissen
DI 18.07.2023 20:00UHR
23-5-05002 8x 2 UE

Online
€ 141,50

Spanisch - Auffrischungskurs im Sommer B 1
Fit ins neue Semester - Fiir Anfénger:innen mit
geringen Vorkenntnissen
MI 19.07.2023 19:30 UHR
23-5-05003 8x 2 UE

Online
€ 141,50

Spanisch Sprachencafé im Sommer A2/B1
Fir Anfanger:innen mit soliden Vorkenntnissen

FR 14.07.2023 18:00 UHR
23-S-05009 5x 2 UE

Online
€ 88,50

Spanisch Konversationskurs im Sommer A2/B1
Fiir Anfanger:innen mit soliden Vorkenntnissen

SA 15.07.2023 09:00UHR
23-S-05008 6x 3 UE

Online
€ 159,00

WEITERE SPRACHEN ONLINE

Neugriechisch Auffrischungskurs im Sommer
(Ende A 1/A 2) - Fir Anfanger:innen mit
geringen und soliden Vorkenntnissen

DO 29.06.2023 19:20 UHR

23-5-06002 6x 1,5 UE

Online
€ 79,50

Neugriechisch Auffrischungskurs im Sommer
(Ende A 2/B 1) - Fiir Anfénger:innen mit soliden
Vorkenntnissen und Fortgeschrittene
DO 29.06.2023 18:00 UHR

23-S-06003 6x 1,5 UE

Online
€ 79,50

Norwegisch (Bokmal) - Konversationskurs
(ab Ende A 1) - Fiir Anfanger:innen mit soliden
Vorkenntnissen

Ml 02.08.2023 19:30 UHR
23-5-06001 5x 1,5 UE

Online
€ 53,00

Unser Sommerprogramm.



KREATIVITAT

Chinesische Tuschemalerei - Blumen und Végel

MO 03.07.2023 10:00 UHR
23-5-13013 2x 6 UE

Strubergasse 26
€ 105,00

ALZB

<

volkshochschule
S URG

Sommermalkurs - Alle Techniken

DI 25.07.2023 18:30 UHR
23-5-13007 3x 3,6 UE

Strubergasse 26
€ 75,00

Sommermalkurs - Alle Techniken

DI 01.08.2023 18:30 UHR
23-5-13008 3x 3,6 UE

Strubergasse 26
€ 75,00

Sommermalkurs - Alle Techniken

DI 22.08.2023 18:30 UHR
23-S-13009 3x 3,6 UE

Strubergasse 26
€ 75,00

Zeichnen im Salzburger Zoo

DO 20.07.2023 09:00UHR Salzburg - Hellbrunn

Parkplatz
€ 25,00

23-5-13037 1x 3,6 UE

Zeichnen in Hellbrunn - Wasserspiele

DO 27.07.2023 09:00UHR Salzburg - Hellbrunn

Parkplatz
€ 28,00

23-S-13035 1x 3,6 UE

TOPFERN

Topferkurs im Sommer

FR 25.08.2023 16:00 UHR
23-5-13010 2x 6 UE

Strubergasse 26
€108,00

Topferkurs im Sommer

FR 22.09.2023 16:00 UHR
23-5-13018 2x 6 UE

Strubergasse 26
€108,00

Chinesische Tuschemalerei - Landschaft

MI 02.08.2023 10:00 UHR
23-5-13012 2x 6 UE

Strubergasse 26
€105,00

MANGA Charakterentwicklung mit Bleistift
Von 14 Jahren bis 99+

Ml 12.07.2023 09:00UHR
23-5-13034 2x 7,2 UE

Strubergasse 26
€ 94,00

MUSIKALISCHES

Blues Harp (Mundharmonika) Workshop

SA 12.08.2023 18:00 UHR
23-S-13112 2x 2 UE

Strubergasse 26
€ 95,00

Sommermalkurs - Alle Techniken

DI 11.07.2023 18:30 UHR
23-5-13006 3x 3,6 UE

Strubergasse 26
€ 75,00

Blues Harp (Mundharmonika) Workshop

MI 13.09.2023 18:00 UHR
23-S-13113 2x 2 UE

Strubergasse 26
€ 95,00

Alle Kurse auf www.volkshochschule.at



KULINARIUM

Grill- und Laugengebéack
DI 04.07.2023 18:00 UHR

Strubergasse 26

23-S-14001 1x 3,6UE € 46,50
British Food

MO 10.07.2023 18:00 UHR Strubergasse 26
23-5-14003 1x 3,4UE € 61,00

Rund ums Grillen

Ml 12.07.2023 18:00 UHR
23-5-14009 x 3,2UE

Strubergasse 26
€ 57,50

Vegane Sommerkiiche

DO 13.07.2023 17:30 UHR
23-S-14004 x 4,8UE

Strubergasse 26
€ 54,00

Kartoffelkochkurs

FR 14.07.2023 18:00 UHR
23-5-14005 x 3,4UE

Strubergasse 26
€ 61,00

Fingerfood und Snacks der indischen Kiiche

DI 18.07.2023 18:30 UHR
23-5-14006 1x 3,6UE

Strubergasse 26
€ 46,00

Erdapfel unterschatzte Vielfalt
Aus der Reihe ,,Kochen mit dem Koch"

DO 14.09.2023 18:00 UHR
23-5-14007 x 4,5UE

Strubergasse 26
€ 62,50

Kiirbis und Schwammerl

Kreative Gerichte fiir den Herbst

Aus der Reihe ,,Kochen mit dem Koch"

DO 28.09.2023 18:00 UHR Strubergasse 26
23-5-14008 1x 4,5UE € 67,50

KULINARIUM

ONLINE

1 Auflaufform - 5 schnelle Gerichte

DI 11.07.2023 18:00 UHR
23-5-14002 Ix 2 UE

online
€ 26,00

VIELFALT

luvavum - Das romische Salzburg

DI 04.07.2023 17:00 UHR Salzburg Mozartplatz

Treffpunkt: Mozartstatue
€13,50

23-5-01001 x 1,8 UE

luvavum - Das romische Salzburg

Ml 06.09.2023 17:00 UHR Salzburg Mozartplatz

Treffpunkt: Mozartstatue

23-5-01004 1x 1,8 UE €13,50

Spezialfiihrung:
Salzburgs Aufbruch in die Moderne

Ml 26.07.2023 18:00 UHR

Salzburg, Treffpunkt:
Kirche St. Andra (Eingang)
€15,00

23-5-01002 1x 1,8 UE

Salzburger Brunnenfiihrung

Ml 23.08.2023 18:00 UHR Salzburg, Treffpunkt:

Kirche St. Andra (Eingang)

23-5-01003 Ix 2 UE €15,00

Spezialfiihrung: Mythos Paracelsus

SA 30.09.2023 14:30 UHR Salzburg, Treffpunkt:

Eingang Paracelsusbad
€15,00

23-S-01005 x 1,8 UE

Unser Sommerprogramm.
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KDS & TEEN

VIELFALT & SPASS

Capoeira fiir Kinder - Brasilianischer Kampf-
tanz - Fir Kinder ab 4 Jahren - Anfanger:innen

MI 05.07.2023 17:00 UHR
23-5-15012 8x 1 UE

Strubergasse 26
€ 49,00

KREATIVITAT

MANGA Charakterentwicklung mit Bleistift
Von 14 Jahren bis 99+

MI 12.07.2023 09:00UHR
23-5-13034 2x 7,2 UE

Strubergasse 26
€ 94,00

Bauernhoferlebnis - Halbtags
Fiir Kinder von 6 bis 12 Jahren

Ml 09.08.2023 08:00UHR Salzburg, Stoibergut,

Hinterfeldstrape 22
€ 38,00

23-S-15000 1x 6 UE

Bauernhoferlebnis - Ganztags
Fiir Kinder von 6 bis 12 Jahren

DO 10.08.2023 08:00UHR Salzburg, Stoibergut,

Hinterfeldstrape 22

23-5-15001 1x 9,6 UE € 59,50

=
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Theaterwerkstatt Salzburg
Fiir Kinder von 6 bis 12 Jahren

MO 04.09.2023 09:00UHR
23-5-15022 5x 8,4UE

Strubergasse 26
€199,00

Sommermalkurs-Woche
Fiir Kinder von 8 bis 10 Jahren

DI 05.09.2023 08:00UHR
23-S-13033 4x 5,4UE

Strubergasse 26
€ 167,00

SPRACHEN

Englisch - Fit fiir die Schule
Fiir Schiiler:innen von 10 bis 12 Jahren

MO 04.09.2023 13:00 UHR
23-5-15051 4x 2 UE

Strubergasse 26
€ 81,00

Englisch - Fit fir die Schule
Fiir Schiiler:innen von 13 bis 15 Jahren

MO 04.09.2023 15:00 UHR
23-5-15052 4x 2 UE

Strubergasse 26
€ 81,00

Franzosisch - Fit fiir die Schule
Fiir Schiiler:innen, die schon zwei Jahre
Franzosisch gelernt haben

MO 04.09.2023 13:00 UHR
23-5-15053 4x 2 UE

Strubergasse 26
€ 81,00

Franzosisch - Fit fiir die Schule

Fir Schiiler:innen, die schon drei Jahre
Franzoésisch gelernt haben
MO 04.09.2023 15:00 UHR
23-5-15054 4x 2 UE

Strubergasse 26
€ 81,00

Alle Kurse auf www.volkshochschule.at



DER SOMMER'IM FLACHGAU, -
TENNENGAU und PONGAU

PONGAU

Riickbildungskurs fiir Frauen

TENNENGAU

Yoga - Beweglichkeit und Ruhe
durch ein gutes Korpergefiihl

DI 20.06.2023 15:00 UHR Altenmarkt
SeneCura Sozialzentrum MO 05.06.2023 16:45 UHR Puch, Pfarrzentrum
23-S-30007 6x 1,2 UE € 87,00 23-S5-23201 6x 1,5 UE € 52,00
Sommer-Bootcamp Aquatraining
DI 20.06.2023 18:45 UHR Attenmarkt  11aben Sie Spaf an Beweqgung im Wasser
Wiese vor der Gemeinde Ml 07.06.2023 18:00 UHR Golling, Aqua Salza
23-S-30002 10x 1,8 UE € 109,00 23-S-27034 5x 1 UE € 30,00
Hit Kick Aquatraining
Full-Body-Workout an der frischen Luft Haben Sie Spaf an Bewegung im Wasser
Ml 21.06.2023 18:45 UHR Altenmarkt Ml 07.06.2023 19:00 UHR Golling, Aqua Salza
Wiese vor der Gemeinde 23-5-27035 5x 1 UE € 30,00
23-S-30004 10x 1,2 UE €72,50

Nordic Walking
Fit bei jedem Wetter

DO 15.06.2023 19:00 UHR Kuchl, Treffpunkt:
Parkplatz Kletterturm
23-5-26032 12x 1,2 UE € 87,00

Unser Sommerprogramm.



KDS &
TEEN

IM FLACHGAU

Ballett und Bewegungskoordination
Fir Kinder ab 4 Jahren

DI 25.07.2023 16:00 UHR
23-5-68000 6x 1 UE

Neumarkt, Mittelschule
€ 47,00

Ballett und Bewegungskoordination
Fiir Kinder ab 6 Jahren

DI 25.07.2023 17:00 UHR
23-S-68001 6x 1 UE

IM TENNENGAU

Autogenes Training mit Klangpadagogik
Fiir Kinder von 6 bis 11 Jahren

DO 22.06.2023 15:00 UHR
23-5-29005 6x 1,2 UE

Neumarkt, Mittelschule
€ 47,00

Annaberg, Feuerwehrhaus
€ 43,50

Das Pferd kennenlernen - Reitpddagogik
Fiir Kinder ab 5 Jahren

FR 30.06.2023 14:30 UHR
23-5-22043 1x 3 UE

Hallein, Steinhausweg 11
€ 45,50

Bewegungs & Kreativwoche
Fir Kinder von 9 bis 13 Jahren

M0 10.07.2023 08:00UHR
23-5-22040 5x 4,8UE

Hallein, Steinhausweg 11
€ 238,00

ALZB
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Bewegung und Spaf im Wald und auf der Wiese
Fiir Kinder von 10 bis 14 Jahren

DI 20.06.2023 17:30 UHR Altenmarkt
Wiese vor der Gemeinde
23-S-30001 10x 1,2 UE €72,50

Bewegung und Spaf} im Wald und auf der Wiese
Fiir Kinder von 6 bis 10 Jahren

Ml 21.06.2023 17:30 UHR Altenmarkt
Wiese vor der Gemeinde
23-5-30003 10x 1,2 UE €72,50

English-Summercamp - Fun with English
(3. - 4. Volksschule)

MO 24.07.2023 09:00 UHR Altenmarkt
SeneCura Sozialzentrum
23-5-30005 5x 3,6 UE €130,50

English-Summercamp - Fun with English
(1. - 2. Mittelschule oder Gymnasium)

MO 07.08.2023 09:00 UHR Altenmarkt
SeneCura Sozialzentrum
23-S-30006 5x 3,6 UE €130,50

English-Summercamp - Fun with English
(3. - 4. Volksschule)

MO0 17.07.2023 09:00UHR Bischofshofen

VHS-Bezirksstelle

23-5-31000 5x 3,6 UE €130,50

English-Summercamp - Fun with English
(1. - 2. Mittelschule oder Gymnasium)

MO 21.08.2023 09:00UHR Bischofshofen

VHS-Bezirksstelle
€ 130,50

23-5-31001 5x 3,6 UE

Alle Kurse auf www.volkshochschule.at
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ZUSATZ-
EINKOMMEN!

Wir suchen neue Kursleiter:innen, die
geringem wochentlichen Aufwand etwas
dazuverdienen mochten.

trainerjob@volkshochschule.at

Kontakt

Gerne stehen wir Ihnen wéhrend der Offnungszeiten persénlich und telefonisch zur Verfiigung.
Sie kdnnen uns aber auch jederzeit per E-Mail kontaktieren.

| Betrie
Volkshochschule Salzburg: MO-DO 8-16 Uhr, FR 8-12 Uhr

0662/876151-0 ¢ info@volkshochschule.at

Volkshochschule Flachgau, Seekirchen: MO-DO 9-12 Uhr und MO+DO 14-17 Uhr
0662/876151-640 e flachgau®@volkshochschule.at

Volkshochschule Pongau, Bischofshofen: MO-FR 9-11:30 Uhr und DI+DO 17-19 Uhr
0662/876151-310  pongau@volkshochschule.at

Volkshochschule Pongau, Altenmarkt: MO, MI+FR 9-11 Uhr
0662/876151-300 ® enns-pongau@volkshochschule.at

Volkshochschule Tennengau, Hallein: MO, DI+MI 9-12 Uhr und MI 14-16 Uhr
0662/876151-250  tennengau@volkshochschule.at
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